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Tiirkiye Cumhuriyeti, Saglik Sisteminin Giiglendirilmesi ve Desteklenmesi Projesinin (SSGDP)

finansmani i¢in Diinya Bankasindan 134,3 milyon ABD Dolar1 esdegeri (120 milyon Avro) tutarinda

bir ikraz saglamustir. Ikraz hasilasmin bir kismi SSGDP kapsaminda yapilacak mal, yapim isleri,

baglantili hizmetler ve danigmanlik hizmet alimlarinin 6demelerinde kullanilacaktir.




Bu kapsamda, T.C. Saglik Bakanlhigi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tarafindan 36 ildeki 51 Saghkh

Hayat Merkezinde (SHM) istihdam edilmek iizere bireysel danismanlik hizmeti (tam zamanli)

alinacaktir. Danismanlari Ocak 2020 i¢inde baslatilmasi planlanmaktadir.

Sira No Basvuru No isin Adi

THSK/2019/CS/L.4.6.1/1C/201-212 Diyetisyen (12 kisi)

Beklenen Hizmetler:

10.

11.

Saglikli bireyler ve hastalar i¢cin hekimin yonlendirmesiyle bagvuran bireylere yas, cinsiyet ve
Ozel diyet gerektiren durumlara gore (obezite, kronik hastalik, gebeler, ¢ocuklar, adolesanlar,
yaslilar vb.) klinik rehberlerden de yararlanarak beslenme programlari hazirlayarak danismanlik,
tedavi (tahlillerle degerlendirilmesi) ve izleme degerlendirmesinin yapilmasi,

Antropometrik dl¢iimler alinarak danisanlarin degerlendirilmesi (saglikli bireyler de dahil),
Aile hekimi/hekim tarafindan yonlendirilen kronik hastaligi olan bireylere bireysel danismanlik
ya da grup egitimi yontemleriyle saglikli beslenme egitimi verilmesi,

Toplumda saglikli beslenme davranislarmin kazandirilmas: amaciyla toplum diizeyinde
beslenme calismalar1 gergeklestirilmesi, bilgi, egitim ve danismanlik hizmeti verilmesi,
SHM’nin hizmet vermekle sorumlu oldugu toplum {yelerinin ihtiyag ve sorunlarinin
belirlenmesi i¢in tarama ve arastirmalar yapilmasi,

Okul saglig1 calismalarina destek verilmesi,

Takip edilen hastalarin HSYS giriglerinin yapilmasi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tarafindan
gerekli hallerde istenen siire¢ raporu, vaka degerlendirme ve sonlandirma raporlarmin
hazirlanmasi, gerektiginde ilgili birim ve yetkililerle paylagilmasi,

Saglikli beslenme davranislarinin olusturulmasinda ve bolge sartlarindan dogan saglik sorunlari
hakkinda farkindalik gelistirme yoniinde ¢caligmalar yapilmasi,

Birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda gerekli hallerde evde saglik hizmetleri ve gezici
saglik hizmet sunumunda aktif rol alinmas,

Besin satin alma, hazirlama, pisirme ve saklama teknikleri, hijyen ve sanitasyon konularmnda
uygulamali olarak saglikli beslenme mutfaginda egitim verilmesi,

Fiziki sartlarin saglanamamasi durumunda saglikli tariflerin sdzel olarak replikalar araciligiyla

danisanlara anlatilmasi, besinlerin hazirlanma, saklanma ve pisirme ilkelerinin vurgulanmasi.

Ayrica danigman gorev alani ile ilgili olarak idare tarafindan verilen diger gorevleri yerine getirecektir.

Aranilan Nitelikler:




Universitelerin en az 4 yillik Beslenme ve Diyetetik boliimlerinden mezun olmak,
Tercihen konusunda yiiksek lisans yapmis olmak,

Tercihen diyetisyen olarak en az iki y1l ¢aligmis olmak,

Windows Office programlarii (Word, Excel, PowerPoint) kullanabilir olmak
Erkek adaylar i¢in askerligini yapmis veya muaf olmak (tecilli olmamak),

Son bagvuru tarihi itibartyla 50 yasini doldurmamis olmak gerekmektedir.

SiraNo  [Basvuru No isin Adi

THSK/2019/CS/L.4.6.1/1C/213-227
Fizyoterapist (20 kisi)
THSK/2019/CS/L.4.6.1/1C/257-261

Beklenen Hizmetler:

10.

Aile hekimlerinin (AH) yonlendirdigi kilo fazlasi olan bireylerin fiziksel hareket danismanligini
yapar.

Gerekli bireylerde diyetisyenler ile isbirligi yapar.

Aile hekimlerine kayith saglikli bireylerde kisilerin fiziksel aktivitelerini diizenlemek ve hareket
kabiliyetlerini artirmak icin bireye 6zel fiziksel aktivite ve egzersiz programlarmi planlar ve
uygular.

Aile hekimine kayith niifusun takibinde ekibin bir paydasi olarak, saglikla ilgili risk tasiyan
gruplarin taranmasinda gorev alir ve risk faktorii egitimlerine katki verir.

Evde saglik ekipleri/Mobil saglik ekipleri ile koordineli olarak yatalak hastalarin gerekli
egzersizlerini diizenler, fizyoterapiyi uygular ve hasta yakinlarmi egitir.

Ev rehabilitasyonu ve ev diizenlemeleri (yaslilar ve engelliler icin evde diismeyi dnleyici gibi)
onerilerinde bulunur.

Aile hekimine kayith stiregen hastaliga (Diyabet, KOAH, Hipertansiyon vb.) sahip bireylerin ve
genel saglik sorunlarinin, ikincil problemlerin ortaya ¢ikmasinin dnlenmesi, bagimsiz yasamin
gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasimda gorev alir.

Engelli, yasli, cocuk ve kadin sagligin1 ve yasam kalitesini gelistirici programlar i¢inde yer alir.
Aktivite konusunda risk tagiyan kisi ve gruplarin ( yasli, kadm, ¢ocuk, 6grenci, engelli ve meslek
mensuplari) belirlenmesi ve yonlendirilmesinde gorev alir.

Takibindeki kisiler hakkindaki tiim goriislerini ve takibi i¢in gerekli bilgileri yazilim vasitasi ile

ilgili Aile hekimine gonderir.




11. Yaslhilarin fonksiyonel durumuna ve saglik risklerine gore fiziksel aktivite programlarmin
diizenlenmesi

12. Calistig1 ilin faaliyetlerine uygun olarak (diyabet, hipertansiyon vb. kronik hastaliklar, obezite,
yoksulluk, gé¢menler, alkol ve madde bagimliligi, yaslilar, engelliler, kadin vb.) toplum temelli
rehabilitasyon stratejileri gelistirir, planlar ve uygular.

13. Birey tarafindan kullanilmakta olan koruyucu ve destekleyici rehabilitasyon cihaz ve
teknolojilerinin etkinligini arttirmak, aktivite kisitliligini azaltmak amaciyla hasta ve ailesini
egitir.

14. Toplum temelli fiziksel aktivite farkindaligimi artirmak amaciyla egitimler diizenler.

15. Birinci basamak hizmeti i¢in aile hekimligine basvuran her yastaki akut/kronik her tiirlii saglik
problemi olan ve dezavantajli bireylerde biitiinciil yaklasimla fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal
durumu ve katilimi etkileyen faktorleri belirler. Giinliik yasam aktiviteleri, serbest zaman
becerileri ve lretkenlik ile ilgili performans becerilerini gelistirmeye ve toplumsal katilimi1
artirmaya yonelik aktivite temelli bireysel programlar planlar ve uygular.

16. Bebeklerin erken donem ergoterapi degerlendirme ve takibi ile duyu algi motor sorunlarini tespit
ederek erken miidahale yaklagimlarinda bulunur.

17. 1lgili hekim tarafindan hastanm ihtiyacma uygun olarak planlanmis yardime1 teknolojik araglarm
kullanim1 konusunda egitim verir.

18. Herhangi bir nedenle aktivite rol performansi etkilenen bireylerde kendine bakim, is ve tretici
aktiviteler, oyun ve serbest zaman aktiviteleri arasindaki dengeyi saglamak amaciyla birey i¢in
anlamli ve amagli aktiviteleri planlar, 6nerir, egitim verir ve takibini yapar.

19. Mental saghigi ve iyi olma halini gelistirmek i¢cin 6zyonetim, kisilerarasi iletisim, stresle basa
cikma tiretkenlik ve zaman yonetimi gibi konularda aktiviteye dayali egitim vererek saglik
gelistirir.

20. Degisiklik gerektigi durumlarda aile hekimi ile birlikte ilgili uzmana yonlendirir.

Ayrica danigman gorev alani ile ilgili olarak idare tarafindan verilen diger gorevleri yerine getirecektir

Aranilan Nitelikler:

o Universitelerin (Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan denkligi kabul edilmis {iniversiteler dahil)
fizik tedavi ve rehabilitasyon/fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimiinden lisans mezunu olmak,

o Tercihen fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda yiiksek lisans yapmis olmak,

o Tercihen fizyoterapist olarak en az iki y1l ¢aligmis olmak,

e Windows Office programlarini (Word, Excel, PowerPoint) kullanabilir olmak,



o Erkek adaylar icin askerligini yapmis veya muaf olmak (tecilli olmamak),

e Son bagvuru tarihi itibartyla 50 yasini1 doldurmamis olmak gerekmektedir.

Sira No

Basvuru No

isin Adi

1

THSK/2019/CS/L.4.6.1/1C/228-256

Psikolog (29 kisi)

Beklenen Hizmetler:

Bireyin cesitli alanlarda gelisimine iliskin degisimlerini tanimasi ve uyum saglayabilmesine
yardim etmek.

Bireyin istenmedik sonuglara yol agabilecek duygu, diislince ve davranislari tanimlayabilmesine
yardim etmek.

Bireyin sahip oldugu yetenek ve becerileri taniyip gelistirebilmesine yardim etmek.

Tedavi veya psikiyatrik bir degerlendirme gerektiren danisanlari uygun kisi ve kurumlara
yonlendirmek.

Egitimini almis oldugu alanlarda bolge halkina, hastalara, hasta yakinlarma, ekipteki tim
elemanlara insan ve davraniglar1 hakkinda kuramsal ve uygulamali egitimler vermek.
Uyusturucu bagimlis1 kisilerle ve/ veya yakinlariyla ihtiyaglarina gore bireysel goriismeler
yapmak (bagimlilik, tedavi siireci hakkinda bilgilendirme, motivasyonel goriisme, problem
¢ozme becerisini gelistirme, kayma/ yeniden baslamanin onlenmesine yonelik goriismeler vb),
grup egitimleri diizenlemek, uyusturucu bagimlis1 kisileri tedavi, rehabilitasyon veya diger
uygun kurum kuruluslara yonlendirmek ve takibini saglamak.

Bolgesindeki uyusturucu madde kullanan kisilerin hizmete yonlendirmeyi saglamaya yonelik
calismalar yapmak, ilgili kurum ve kuruluslarla birlikte bolgesinde yasayan riskli gruplara
yonelik dnleme calismalar1 yapmak ve ilgili saglik kurulusuna uyusturucu ile ilgili yapilacak
calisma ve projelere destek olmak.

Sunulan hizmetlerin niteliginin arttirilmasi ve biitiinciil bakis agisinin gelismesi amaciyla diger
meslek elemanlari ile disiplinler arasi igbirligi yapmak.

Psikososyal iyilik halinin olusturulmasinda ve bolge sartlarindan dogan saglik sorunlar1 hakkinda

farkindalik gelistirme yoniinde ¢aligmalar yapmak

10. Toplum ruh saglhigmi korumaya yonelik faaliyetlere katilmak, katki saglamak

Ayrica danigman gorev alani ile ilgili olarak idare tarafindan verilen diger gorevleri yerine getirecektir.

Aranilan Nitelikler:



o Universitelerin dort yillik lisans egitim programlarindaki psikoloji boliimiinden mezun olmak,

e Tercihen konusunda yiiksek lisans yapmis olmak,

e Tercihen psikolog olarak en az iki y1l ¢aligmis olmak,

e Tercihen ¢esitli sertifika programlarma (aile danismanhgi, evlilik danigmanligi vb.) katilmis
olmak,

e Windows Office programlarini (Word, Excel, PowerPoint) kullanabilir olmak,

o Erkek adaylar i¢in askerligini yapmis veya muaf olmak (tecilli olmamak),

e Son bagvuru tarihi itibartyla 50 yasini doldurmamis olmak gerekmektedir.

T.C. Saglik Bakanligi, Halk Saglig1 Genel Miidiirliigli uygun bireysel danigmanlari, yukarida belirtilen

hizmetleri saglamak iizere ilgi bildiriminde bulunmaya davet etmektedir.

Adaylar, her bir is icin asagida linki bulunan tabloda (SHM Tercih Listesi.xlsx) belirtilen
yerlerden birini sececektir. Birden fazla tercihte bulunan adaylar degerlendirmeye

alinmayacaktir.

[lgi bildiriminde bulunmak isteyen adaylarin, aranilan nitelikleri ne oranda tasidiklarini, yukarda
“aranilan nitelikler” bashg altindaki siralamaya uygun
olarak gosteren, Tiirk¢e hazirlayacaklari  asagida  linki  verilen  0zge¢mis  formunu en
gec¢ 04.10.2019 tarihinde saat 18.00°a kadar dolduracaktir. Asagida linki bulunan 6zge¢mis formuna

gore yapilmayan basvurular degerlendirmeye alinmayacaktir.

Danigman se¢imi Diinya Bankasi’nin Temmuz 2014°te revize edilen Ocak 2011 baskis1 Diinya Bankasi
Bor¢lular: tarafindan Danismanlarin Secilmesi ve Istihdami Kilavuzunda belirtilen prosediirlere uygun
olarak yapilacaktir. Yalnizca kisa listeye giren adaylara geri bildirimde bulunulacaktir. Adrese tebligat

yapilmayacaktir.

Bagvuru yapan adaylarin 6zge¢mislerinin degerlendirilmesi sonucunda s6zlesme imzalamaya hak
kazanan adaylardan 6zge¢mislerinde belirttikleri bilgilerin dogrululuguna esas belgeleri istenecektir. Bu
nedenle egitim bilgileri boliimiinde belirttiginiz Lisans ve/veya Yiiksek Lisans boliimlerinden son
basvuru tarihi itibariyle mezun olunmalidir. (Yiiksek lisans tez donemi vb. durumlar olmasi halinde
degerlendirmeye alinmayacaktir.) Is deneyimi boliimiinde, basvuru yaptigmiz bransa iliskin

deneyimlerinizi belirtiniz. Belirttiiniz is deneyimleriniz SGK hizmet dokiimiiniiz ile karsilastirilacaktir.

Yerlestirilmesi uygun goriilen aday ile ¢esitli sebeplerle sozlesme imzalanmamasi halinde sirali aday ile

s0zlesme imzalanacaktir.



Saglik Sisteminin Gii¢lendirilmesi Ve Desteklenmesi Projesi kapsaminda alinacak danigmanlarin
SHM’lere yerlestirilmesi bir personel atama islemi olmayip, Diinya Bankasi tarafindan finanse edilen
ve Diinya Bankas1 tarafindan belirlenen usul ve esaslara istinaden yapilan proje bazli bir danigmanlik

hizmet alimi ihalesi olup, ihale siireci tamamlanmadan adaylara herhangi bir tebligat yapilmayacaktir.



